
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

441Пособие по образованию в области прав человека с участием молодежи -  Совет Европы

Спорт

Является ли спорт одним из прав человека? В строгом терминологическом смысле – нет! Ни
в одной декларации прав человека, или пакте не содержится положения, формулирующего
право человека на занятия спортом или доступ к спорту. Однако спорт можно рассматривать
как существенный составной элемент права на образование и права на культуру.

Право на образование изложено в Статье 26 Всеобщей декларации прав человека и
Статье 13 Международного пакта об экономических, социальных и культурных правах. В
Пакте говорится, что «образование должно быть направлено на полное развитие

человеческой личности и сознания ее достоинства и должно укреплять уважение к правам
человека и основным свободам». Благодаря спорту, люди развиваются физически и
умственно. Занятия спортом повышают чувство собственного достоинства, дают
возможность для самовыражения и прививают уважение к другим. Это особенно относится
к инвалидам, участвующим в таких мероприятиях, как паралимпийские игры.

Что касается детей, то Конвенция о правах ребенка предусматривает, что образование
ребенка должно быть направлено на «… развитие личности, талантов и умственных и

«Занятия спортом являются
одним из прав человека. Каждый
человек должен иметь
возможность заниматься спортом
в соответствии со своими
потребностями».

Олимпийская хартия, Принцип 8.

Паралимпийские Игры
Паралимпийские игры - это спортивные соревнования для людей, имеющих инвалидность, включая лиц, перенесших ампутации,

с ослабленным зрением, с параличом нижних конечностей или церебральным параличом. «Паралимпийские игры зародились
в 1948 г. в больнице «Стоук Мэндевил» английского городка Эйлсбери. (...) Начиная с 1952 года, Паралимпийские игры
проводятся в те же годы, что и Олимпийские. Первые Зимние Паралимпийские игры проходили в 1976 году. В Летних
Паралимпийских играх 1992 года в Барселоне (Испания) соревновалось 3500 спортсменов из 82 стран. Первые Паралимпийские
игры, действительно сопоставимые с олимпийскими, прошли в 1988 года в Сеуле, где у спортсменов была своя Паралимпийская
деревня, а соревнования проходили на Олимпийских стадионах. (…) Паралимпийские игры признаны и поддерживаются
Международным олимпийским комитетом (МОК), а руководство ими осуществляет Международный Паралимпийский комитет
(МПС)».44

Соответствующие
упражнения
§ Минуточку! стр. 193
§ Спорт для всех, стр. 276
§ Сыграем! стр. 279
§ Увидеть свои возможности!

стр. 284
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физических способностей ребенка в их самом полном объеме», а Статья 31 ссылается на
право ребенка на отдых и досуг, право участвовать в играх и развлекательных мероприятиях,
соответствующих возрасту ребенка.

Право каждого принимать участие в культурной жизни записано в Статье 27 Всеобщей
декларации прав человека и Статье 15 Международного пакта об экономических,
социальных и культурных правах. Повсюду люди получают удовольствие от занятий самыми
разными видами спорта: футболом, плаванием, шахматами, метанием бревна, борьбой
сумо, американским футболом – да чем угодно! Спорт, безусловно, является важной
частью культурной жизни во всех странах, и поэтому можно утверждать, что каждый имеет
право получать удовольствие от спорта в качестве зрителя, участника или игрока.

Хотя спорт не признается повсеместно одним из прав человека, занятия спортом и
поддержка спорта имеют отношение к правам человека. Спорт, в зависимости от обсто-
ятельств, может быть использован как средство продвижения прав человека или злоупо-
требления ими.

Спорт продвигает права человекаСпорт продвигает права человекаСпорт продвигает права человекаСпорт продвигает права человекаСпорт продвигает права человека

Занятие спортом создает общность интересов и ценностей, обучает навыкам социального
поведения, столь необходимым в демократическом гражданском обществе.45  Спорт
обогащает социальную и культурную жизнь, сводя вместе людей и общества. Местные и
национальные команды часто состоят из людей разных национальностей и разного
вероисповедания, также как и их болельщики. Таким образом, спорт помогает преодо-
левать различия и содействует установлению диалога, а тем самым помогает бороться с
предрассудками, стереотипами, культурным неприятием, невежеством, нетерпимостью
и дискриминацией.

Что касается дискриминации женщин, сам факт, что женщины могут заниматься такими
так называемыми «мужскими видами спорта», как футбол или тяжелая атлетика, помогает
разрушать стереотипы относительно роли женщины и различий между мужчинами и
женщинами.

Статус спортивных знаменитостей таков, что их часто выбирают на роль «послов доброй
воли» для пропаганды гуманитарной помощи через неформальное образование. Например,

Открытые школы футбола для удовольствия
 «Открытые школы футбола для удовольствия» – это гуманитарное некоммерческое объединение, основанное двумя датскими

НПО: «Ассоциацией межкультурных проектов» и «Датским советом по беженцам». Содержание деятельности объединения
– культивация общественного спорта, который характеризуются ориентацией на местные общины, демократическими
принципами, добровольностью, родительской поддержкой и основным принципом«спорт для каждого». Объединение
намерено поддерживать участвующие в этой программе футбольные клубы путем раздачи им спортивного снаряжения.
Это также должно подталкивать школы к тому, чтобы открывать клубы для детей и молодежи независимо от мастерства,
пола, национальной или социальной принадлежности.

За последние два года было проведено 15 так называемых «открытых уличных соревнований». Это небольшие спортивные
праздники для детей, в которых может участвовать любой. Длятся они от трех до пяти часов и проводятся, в основном, в
качестве «затравки» в наиболее трудных местах. Так, например, в 1999 г. в Косово программа «Спорт на улице» положила
начало сети так называемых «уличных мастеров», состоящей из 140 молодых людей в возрасте от 14 до 18 лет, которые
ежедневно организуют занятия спортом на улице для проживающих в округе детей. По их подсчетам, примерно 6000
детей всех возрастов принимают участие в этих мероприятиях, причем большинство из них - ежедневно.46

Спорт



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

443Пособие по образованию в области прав человека с участием молодежи -  Совет Европы

Роналдо, бразильская футбольная звезда, является специальным представителем
организации «Сила в поддержку перемен: Всемирная кампания борьбы со СПИДом вместе
с молодежью».

В спорте можно и злоупотреблять правами человекаВ спорте можно и злоупотреблять правами человекаВ спорте можно и злоупотреблять правами человекаВ спорте можно и злоупотреблять правами человекаВ спорте можно и злоупотреблять правами человека

Использование медицинских препаратов, повышающих физические показатели, является,
пожалуй, наиболее известным злоупотреблением, которое оскорбляет человеческое
достоинство и наносит вред здоровью. Есть и такие спорные вопросы, как гормонотерапия
и определение пола у спортсменок, которые относятся к сфере человеческого достоинства
и праву на интимную жизнь.

Спонсоры могут эксплуатировать спортсменов и спортсменок, а амбициозные родители
могут эксплуатировать своих детей, слишком рано проявивших способности к спорту.
Напряженные тренировки и принуждение к участию в соревнованиях чреваты спортивными
травмами и сопряжены с риском для психики. Каждый имеет право знать о потенциальной
опасности и потенциальной привлекательности спорта высоких результатов.

Занятия спортом не всегда доступны всем и всюду, и при пользовании спортивными
сооружениями могут иметь место элементы дискриминации в отношении религиозных и
культурных меньшинств. Коммерческие соображения и интересы также могут быть причаст-
ны к нарушениям прав человека, унижающим достоинство и подрывающим уважение к другим.
Например, спортсмены получали взятки за сознательное нарушение правил в футболе и за
подтасовку результатов матчей в крикете. Ряд нарушений прав человека связан с процессом
глобализации индустрии спортивных товаров. Во многих странах национальные и местные
спортивные ассоциации выработали позицию по условиям труда, которые должны
обеспечивать производители спортивного инвентаря и спортивной одежды, используемых
этими ассоциациями. Проводятся кампании, например, «Кампания за чистую одежду» в
Европе, которые имеют целью заставить производителей уважать права человека на своих
предприятиях. Проводимая в Северной Америке кампания «Спортивная обувь» направлена,
в частности, на то, чтобы такие спортсмены, как Тайгер Вудз или Андре Агасси прекратили
рекламировать товары, выпущенные с использованием эксплуатируемого труда.48

Спорт и политикаСпорт и политикаСпорт и политикаСпорт и политикаСпорт и политика

Спорт издавна использовался как мирное средство проведения политических акций
против несправедливости. Во время церемонии награды победителей на Олимпийских
играх 1968 года в Мехико Джон Карлос и Томми Смит использовали традиционное

«Гимнастика: просто спорт или жестокое обращение с детьми?»
До недавнего времени 12-летняя Александра Хучи была просто одной из многих талантливых девочек, которые проводят свои

юные годы в тренировочных лагерях, мечтая вырасти и стать чемпионками мира. Однажды она неожиданно упала во время
тренировки, погрузилась в состояние комы и спустя пять дней умерла. Ее хрупкое тельце просто не выдержало нагрузок.

Очень часто диета и физическое напряжение доставляют юным гимнасткам больше мучений, чем радости. «С тех пор, как я
начала тренироваться, боль стала частью моей жизни», - заявила недавно 10-летняя Ван Шуо в интервью, которое компания
Си-Эн-Эн взяла в пекинском тренировочном лагере, где дети начинают свою «карьеру» с трехлетнего возраста. Испанская
гимнастка Мария Пардо весит 43 кг при росте 170 см...47

Спорт
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приветствие «Черных пантер» в знак протеста против дискриминации черного населения
Соединенных Штатов Америки. В эпоху апартеида многие страны отказывались
поддерживать спортивные связи с ЮАР, что значительно повлияло на процесс
политических перемен в этой стране.

Спортом также можно злоупотреблять в националистических или политических целях.
Например, во время Олимпийских игр 1972 г. в Мюнхене восемь арабских террористов
захватили помещение руководства израильской команды, убив при этом двух человек.
Еще девять заложников были убиты после того, как немецкая полиция предприняла
неудачную попытку их освободить.

Олимпийские игры издавна используются странами как форум для политических
демаршей. Например, в 1980 г. Соединенные Штаты Америки и 65 других стран
бойкотировали Игры XXII Олимпиады в Москве из-за советского вторжения в Афганистан.
Затем Советский Союз и пятнадцать его союзников бойкотировали следующие игры в Лос-
Анджелесе по соображениям безопасности и опасаясь просьб о предоставлении
политического убежища - и их возможного удовлетворения.

 ? Нужно ли смешивать спорт и политику?

Вопрос о том, стоило ли избирать Китай местом проведения Олимпийских игр 2008 года,
остается спорным. Китай уже давно критикуют за отсутствие демократии и нарушения
прав человека. Объясняя, почему заявка Пекина не была заблокирована, в числе различных
причин указывается, что за свое обращение с диссидентами, как и за другие нарушения
прав человека, Китай будет в любом случае и впредь подвергаться критике на
международных форумах, подобных ежегодным заседаниям Комиссии ООН по правам
человека. Более того, удовлетворение заявки Китая на проведение Олимпийских игр
может побудить Пекин в большей степени учитывать такую критику.

Спорт и расизмСпорт и расизмСпорт и расизмСпорт и расизмСпорт и расизм

Расизм в спорте не есть явление, ограниченное футбольным полем, как не ограничивается
он только проблемой цветных игроков. Он может затрагивать все виды спорта и проявляться
на разных уровнях: в любительском спорте, на институциональном и международном уровнях,
равно как и в средствах информации. Особенно очевидно он может проявляться на местном
– но и не только - уровне (как следствие реальных или надуманных причин, связанных с
цветом кожи, религией, национальным или этническим происхождением) во взаимоотно-
шениях между игроками, командами, тренерами и болельщиками, либо по отношению ко
всем перечисленным категориям, а также по отношению к судьям. Он может проявляться в
злоупотреблениях по отношению к командам и даже целым группам людей.

Ответственность за борьбу с расизмом в спорте лежит на всех: как на государственных

«Капоэйра»
В шестнадцатом веке привезенные в Бразилию ангольские рабы сохранили свои традиционные танцы и ритуалы, развившиеся в

искусство самообороны «капоэйра». Рабовладельцы запрещали им любые виды боевых искусств, но рабы могли проводить
тренировки, маскируя их под невинные развлекательные танцы. В семнадцатом веке искусство «капоэйра» было еще больше
усовершенствовано, а затем использована в десятилетней борьбе с колониальными угнетателями за свободу.

Спорт
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институтах власти (законодательной власти, судах, полиции, отвечающих за спорт
государственных органах, местных властях), так и на неправительственных организациях
(профессиональных и любительских спортивных ассоциациях общенационального уровня,
клубах, местных спортивных ассоциациях, клубах болельщиков, организациях игроков,
антирасистских ассоциациях и т.д.).

? Что вы можете сделать в своей школе или клубе, чтобы спорт, которым
вы занимаетесь, стал более доступным для всех и способствовал
продвижению прав человека?

Поведение расистов на футбольных матчах предоставляет отличную возможность для
обсуждения дилемм, связанных с реализацией прав человека.

? Следует ли запретить болельщику, подозреваемому в хулиганстве,
поездку в другую страну на матч? Не будет ли это нарушением его права
на свободу передвижения?

Молодежь и спортМолодежь и спортМолодежь и спортМолодежь и спортМолодежь и спорт

Пример того, как молодые люди могут бороться за права человека, показывает организация
«Футбол против расизма в Европе». Используя футбол, эта организация борется со всеми
формами дискриминации в футболе: на стадионах и вокруг них, в раздевалках, на трени-
ровочных полях, в офисах и классах, борется с дискриминацией со стороны болельщиков,
игроков, менеджеров, тренеров, администраторов и преподавателей.

Студенческие группы по всем Соединенным Штатам Америки, участвующие в
описанной выше кампании «Спортивная обувь», буквально выкручивают руки спортивным
спонсорам, требуя, чтобы компании-производители следовали «Кодексу поведения», если
они не хотят потерять контракты на экипировку спортивных команд их колледжей.

Работа Совета ЕвропыРабота Совета ЕвропыРабота Совета ЕвропыРабота Совета ЕвропыРабота Совета Европы

Директорат по делам молодежи и спорта является подразделением Генерального дирек-
тората по вопросам образования, культуры, молодежи и спорта и окружающей среды. Он
разрабатывает руководящие принципы, программы и правовые документы с целью выра-
ботки согласованной и эффективной политики в отношении молодежи на местном, наци-
ональном и общеевропейском уровнях. Он обеспечивает финансирование и учебную под-
держку международных молодежных мероприятий, направленных на воспитание молодежи
в духе гражданственности, открытости и уважения к правам человека, демократии и плю-
рализму культур.

Комитет по развитию спорта, функционирующий в рамках Совета Европы, стал

Сообщения о проявлениях расизма
«21 сентября 2001 г. Вчера в Белграде во время матча за кубок УЕФА между местным футбольным клубом «Партизан» и венским

клубом «Рапид» неоднократно и в течение продолжительного времени скандировались расистские лозунги в адрес бомбардира
«Рапида» Гастона Таумента. В интервью перед матчем Гастон Таумент, выходец из Суринама, 15 раз выходивший на поле в
составе сборной Голландии, сказал: «Если расистские выходки происходят…, нельзя обходить расизм молчанием».49

Спорт
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Спорт

инициатором разнообразных мероприятий по популяризации здорового образа жизни и
занятий спортом. В частности, он предложил программу ЕВРОФИТ – индивидуальные тесты
для детей и взрослых по определению их физической подготовленности. В 1989 г. была
принята Конвенция против применения допинга; в сотрудничестве с Европейским Союзом
подготовлено «Руководство по чистому спорту», подборка образовательных и
информационных материалов для школ и спортивных организаций.50  В 1986 г. была
разработана Европейская конвенция о предотвращении насилия и хулиганского поведения
зрителей во время спортивных мероприятий.

Международные документы и международные дни,Международные документы и международные дни,Международные документы и международные дни,Международные документы и международные дни,Международные документы и международные дни,
имеющие отношение к спортуимеющие отношение к спортуимеющие отношение к спортуимеющие отношение к спортуимеющие отношение к спорту

§ Европейская хартия «Спорт для всех» (1975 г.). Статья 1 провозглашает право
каждого заниматься спортом.

§ Европейская хартия спорта и Кодекс этики (1992 г.) предусматривает, что доступ
к спортивным сооружениям и занятиям спортом должен быть обеспечен без
какой-либо дискриминации.

§ Международная хартия спорта и физического воспитания (1978 г.), Статья 1:
«Каждый человек имеет фундаментальное право доступа к физическому обра-
зованию и спорту, что является жизненно необходимым для полного развития
его личности».

§ Конвенция ООН 1979 г. о ликвидации всех форм дискриминации в отношении
женщин. В документе решительно подчеркивается важность недискриминации
женщин в спорте. Государства обязаны обеспечить женщинам право участвовать
в мероприятиях, связанных с отдыхом, занятиях спортом и во всех областях
культурной жизни.

§ Международная конвенция 1985 г. против апартеида в спорте.
§ Международный день инвалидов, 3 декабря.
§ Всемирный день без табака, 31 мая, и Всемирный день здоровья, 7 апреля.
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